
Lors de l’impression du document, veillez à régler 
l’échelle sur « taille réelle » ou « 100 % ». Pour 
être sûr.e que le ruban de mesure du poignet est 
imprimé à la bonne taille, munissez-vous d’une 
règle et comparez sa graduation. 
Après découpe du ruban, mesurer la circonférence 
de votre poignet à la hauteur où vous portez 
habituellement vos montres, pensez également à 
ajuster le serrage en fonction de vos habitudes de 
porter, puis reportez-vous à la taille de bracelet 
indiquée sur le ruban.

When printing the document, be sure to set the 
scale to “real size” or “100%”. To make sure that the 
wrist measuring tape is printed at the correct size, 
take a ruler and compare its scale.
After cutting the tape, measure the circumference 
of your wrist at the height where you usually wear 
your watches, also consider adjusting the tightness 
according to your wearing habits, then refer to the 
size of the bracelet indicated on the tape.
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